
大学選択を真剣に考えるプログラム
２.０

LUNCHTIME CAMPUS TOUR　＆　ONLINE WORKSHOP



概要

進路選択に悩んでいる高校生・中学生を対象に、現役大
学生が自身の通う大学のキャンパスを舞台にその魅力を
お伝えします。

また、事前に大学選択や学部選択についてオンラインで
ワークショップを行うことで、より深い進路選択の一助
とします。
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目的CONTENTS 02

大学進学へのモチベーションを、出会いのチカラで！

大学生と一緒にキャンパスを見学することで憧れのキャンパスライフをより鮮明にイメ
ージすることができます。大学選択に前向きになるとともに、その後の受験勉強のモチ
ベーション向上が見込まれます。

リアルなキャンパスライフを知る 学部選択、大学選択について深く考える
有名大学の現役大学生に直接質問する機会があるの
で、大学別に勉強のアドバイスを受けることができ
ます。また、大学見学中に気になったところも実際
に通っているからこそわかる視点で回答します。

学部選び、学校選びについてのオンラインワークシ
ョップを行うことで、高校生・中学生にとって大切
な選択を深く考えるきっかけとなり、生徒の主体的
な大学選択を促します。



プラン内容CONTENTS 03

オンラインワークショップ
２種類のワークショップでより深く大
学について知ることが可能です。

大学ごとの特徴を知る＆理系と文
系の違い

1.

模擬ゼミで学部の学びを体験する2.

ランチタイムキャンパス交流会
事前に選択した大学に集合、キャンパス
を歩きながら大学生と交流します。

（原則各大学の昼休憩の時間で実施となります）



ランチタイムキャンパス交流会　概要CONTENTS 04

1.大学生と合流

指定の待ち合わせ場所で大学生と合流し
簡単に自己紹介をしてからキャンパス案
内がスタート！8人の生徒に1人の大学
生が担当して案内します。

２.キャンパス案内

オリジナルのMAPを使い現役大学生が
実際に通っているからこその視点でキャ
ンパスを案内します。実際のキャンパス
ライフを想像しやすいことが特徴です。

３.交流タイム

 受験勉強のことや大学生活についての
疑問をゼロにしよう！そして集合した場
所で大学生とお別れです。生徒たちのや
る気は最高潮に...

※1　大学の公式キャンパスツアーではありません。大学生が自分の通う大学キャンパスやその周辺を自由見学の範囲内で案内しながら進路について考えるきっかけを作る交流プログラムです。
※2　本プログラムでは昼食を食べる時間はございませんので、昼食はプログラムの前後で各自でお済ませいただきます。



東京大学 横浜国立大学 法政大学 上智大学 一橋大学

慶應義塾大学 明治大学 東京理科大学 立教大学 中央大学

早稲田大学 青山学院大学 学習院大学 東京工業大学 東京学芸大学

ランチタイムキャンパス交流会　対応大学リストCONTENTS 05

対応大学 ※1 大学ごとに上限の人数を設定しております（例：東大　上限30名、早稲田大学　上限80名　など）
※2 学校様から各大学へ自由見学の申込を入れていただきます（必要な大学のみ。申込方法はこちらからお伝えいたします。）

見学先大学の人数割の一例（8クラス320人のケース）
東京大学・一橋大学・早稲田大学・慶応義塾大学・上智大学・明治大学・青山学院大学・立教大学・中央大学・
法政大学・学習院大学の11の大学に各20名〜40名程度に分かれて実施します

その他の大学のリクエストにも対応
できる場合がございます



オンラインワークショップ①　大学ごとの特徴を知る＆理系と文系の違いCONTENTS 06

国公立、私立、文系、理系
それぞれの特色を大学生がプレゼン

大学選択や文理選択、学部選択に関してあらかじめさまざま
な所属の大学生から話を聞き、そのメリットデメリットを聞
くことで、後悔しない進路選択を考えるきっかけとします。

うちの大学は法学部が
強いんだよね！司法試
験の合格者も多いよ！

理系は就職しやすいよ！理
系だったら大企業に行ける
し、生涯年収も4,000万円
多いよ！



所属大学 学部・学科 カテゴリー 模擬ゼミタイトル

慶應義塾大学 総合政策学部 経済・経営・商 ソーシャル・マーケティングとは何か

東京大学 法学部 法・政治 校則ってなんであるの？　
〜法律の視点で校則を見てみる〜

東京医科歯科大学 医学部 医学・薬学 外科手術の最前線　 
〜ロボット手術の魅力とは〜

立教大学 理学部 理・工 便利な材料ポリマーについて　
〜光とポリマー〜

オンラインワークショップ②　模擬ゼミで学部での学びを深く知るCONTENTS 07

生徒が興味を持った学部に
所属する大学生から模擬ゼ
ミを受講し、より深くその
学部について知ることがで
きます

上記は過去実施の一例です



１.事前準備

事前に担当キャストの学部とゼミテーマを配布します

選択した学部・ゼミテーマごとに受講する会場を分け

てください。Zoomのブレイクアウトルームで分かれ、

模擬ゼミを実施します。

２.当日のスケジュール

〜05分　自己紹介

〜40分　模擬ゼミ

〜45分　質疑応答

〜50分　クロージング

オンラインワークショップ　詳細スケジュールCONTENTS 08

オンラインワークショップ オンラインワークショップ②
１.事前準備

事前にワークシートを配布

Zoomで一斉に受講していただきます（会場やデバイ

スは集合でも分散していてもどちらでも可能）

２.当日のスケジュール

〜05分　自己紹介

〜15分　大学にまつわるアレコレ

〜25分　文系と理系のメリ・デメ

〜40分　ウチの大学のココが自慢！

〜50分　ワークシート・クロージング

①



大学生紹介

担当する大学生は東京学生エスコートに現在所
属している７００名のボランティの中で、指定
の大学に通っているメンバーです。

当日案内する大学生がそれぞれマップを作成
し、見どころを自分たちで考えています。自分
の通っている大学を高校生・中学生に紹介した
いという熱い思いをもったボランティアスタッ
フたちです。
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原碧唯（はらちゃん）
早稲田大学 教育学部  ４年生

1年生から東京学生エスコートでボ
ランティアを初め、現在は副代表
として活動。早稲田大学公式ガイ
ドも務める

八尋有彩（ありさ）
慶應義塾大学総合政策学部４年生

小学校までイギリスで過ごし中学
入学時に日本に帰国。自身の経験
から進路選択に悩む中高生のサポ
ートを行うべくエスコートに参加



選べる３つのプラン（料金表）CONTENTS 10

３つのプランをご用意していますので、学校様のニーズにあったプランをお選びいただけます。

３.オンラインワークショップのみ
50分×2回

大学選択をする上で大切な大学選
択、文理、学部選択に特化したワー
クショップ。東京にくる機会がない
場合、こちらがおすすめ

２.ランチタイム交流会のみ
各大学にて50〜60分

大学見学のみのコース。修学旅行
中の1日に大学見学を組み込みた
い学校はこちらがおすすめ

2,000円(別)／生徒一人 1,500円(別)／生徒一人

１.ランチタイム交流会
　　　＋　オンラインワークショップ

ランチタイム交流会（各大学にて50〜60分）とオン
ラインワークショップ（50分×2回）のセットプラン
最も高い効果が見込まれる基本プランです

3,000円(別)／生徒一人
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ワークショップ

大学見学予約（学校から連絡）

キャンパス見学

7月 11月9月 10月

実施までのスケジュール

実施当日までのスケジュールの一例。（11月20日に大学キャンパス見学を実施する場合）
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上記の例は１１月実施の場合のスケジュールになります。

受注は実施日の２ヶ月前まで受け付けております

オンラインにて

スケジュール

お申込み

打ち合わせ

8月

1回目 2回目 3回目

一部の大学は学校から直接ご予約いただきます



10,452

実施人数

名

実施校数

82校

実績紹介CONTENTS 12

2018年から開始し、1,000人のボランティア大学生とともに６年
間で10,000名を超える中高生のサポートを行って参りました。

学校現場に社会とつながりを、もっと手軽に。

私たちは様々なパートナーと一緒に、これからも中高生の成長の
サポートをして参ります。　　　　　　　　

非常に満足
81.7%

満足
13.8%

普通
3.6%

95.5％

大学生ボランティアに対する満足度調査
N＝867

非常に満足、満足と回答

（2023年12月時点）



よくあるご質問CONTENTS 13

Q. 事前準備は必要ありますか？
A. ランチタイムキャンパス交流会の場合、一部、学校から大学の予約をお願いします。また、事前に大学生が作成したオリジナルのガイドマップ
と質問票をお渡ししますので、当日までに大学生に聞きたいことを記入いただきます。オンラインワークショップは特に準備はございません。

Q. どのような大学生が来るのですか？
A. 東京学生エスコートでは、メンバー登録に際して、リーダーによる面談、誓約書の提出、研修の受講を義務付けており、中高生としっかりと向
き合える資質を持ったメンバーのみ採用しております。アルバイトではなくボランティア活動であり、教育に対する思いをもったメンバーが揃っ
ています。

Q. 人数の確定はいつまでに連絡が必要ですか？キャンセル料はかかりますか？
A. 団体のキャンセルの場合、以下のキャンセル料がかかります
旅行開始日の6ヶ月前〜1ヶ月前：旅行代金の20％、〜7日前：30％、〜前日：40％、当日：50％

Q. 何クラスまで受入可能ですか？
A. ８クラス３２０人まで受入可能です。

Q. 大学公認のプログラムですか？
A. いいえ、違います。各大学の見学は自由見学の範囲内で行います。

Q. 教員の同伴は可能でしょうか？
A. 可能です。事前に大学に申請をお願いする場合がございます。



株式会社And Nature（東京学生エスコート運営会社）

03-5829-6361

〒103-0004 東京都中央区東日本橋2−16−9 カメラ堂ビル3階

fujii@andnature.jp 　(担当：藤井)

Thank you
何かご質問やご意見がございましたら、いつでもお気軽にお問い合わせください。

🔸お問い合わせ先🔸


