
1、　あなた自身ことを教えてください。

好き（得意）な教科

２、　いま、あなたが通っている学校の「ここが自慢」というところを２つ教えてください。　

３、　いま、あなたの住んでいるまちの「ここが自慢」というところを２つ教えてください。　

４、　この中から興味のある職業分野にチェックしてください（複数回答可）

 コンピュータ・IT・WEB アプリ・ ゲーム関連  福祉・社会課題  宇宙

 建築・建設  美容  ファッション  医療・製薬

 動物・海の生き物  出版・イラスト・マンガ  国際・国際貢献  マーケティング・コンサルティング

 健康・スポーツ  裁判所  芸能・モデル・音楽  教育

 省庁・大学・研究所  メディア（新聞）  金融  起業

５、　（制約がない＝何にでもなれる として）　あなたの夢を教えてください。

東京学生エスコート
個人アンケートシート（A4　２枚）

事務局

記入欄

担当エスコ―ト 担当リーダー ＆N承認

氏名 男　　・　　女

ふりがな 性別 役割（班長など）

学校名

クラス 班名

好きなこと／得意なこと／夢中になれること 苦手なこと／されると嫌なこと

部活／習い事 嫌い（苦手）な教科

これまでの人生で一番ハッピーだった瞬間は？ いままでで一番、失敗したな～って思うことは？

自分の特徴をひとことで言うと？ 尊敬する人や憧れの人は？

　①

　②

　①

　②



６、　その夢を持つようになったきっかけは？いつ頃のどんなできごとか具体的なエピソードを教えてください。

７、　自分の理想の未来像を具体的に想像してみてください。

８、　今回、東京へ行って何をしたいですか？

✔未来を想像してみた感想は？

１年後

あなたは何をしていますか？ 未来を考えるヒント

・勉強は？

・学校は？

・仕事（会社）は？

・年収は？

・家族は？

・結婚は？

・友達は？

・どこに住んでいる？

・平日は何をしてる？

・休日は何をしてる？

・好きなことは？

・嫌いなことは？

３年後

あなたは何をしていますか？

２８歳の頃

あなたは何をしていますか？

５０歳の頃

あなたは何をしていますか？

７０歳の頃

あなたは何をしていますか？

✔想像した未来に近づくために・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　という努力が必要

✔そのために明日からできることは・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を始めてみる！

　１，今回の修学旅行でやってみたいこと、食べてみたいものをできるだけ多く書いてみてください。テレビで見た情報、今まで生きてき
た中で感じたことなど、自由に、そして楽しみながら書いてみてください。

　２，次に、１で出てきたものの中から、ベスト３を選んで記入してください。

　  ①

　　②

　　③

　３，最後に、エスコートする大学生に対してメッセージをお願いします！


